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Studiegids
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1. Introductie in de Sportmassage

Als sportmasseur begeleid je sporters, zowel beroepsmatig of in je vrije tijd. Jouw belangrijkste doel is om de fysieke conditie van de sporter te verbeteren en blessures te voorkomen of te helpen bij herstel. Je voert voornamelijk massages uit en legt tape of verband aan.
Door je werk krijg je vaak te maken met vertrouwelijke informatie van de sporter, waarmee je zorgvuldig omgaat. Je vraagt altijd toestemming aan de sporter voordat je gegevens deelt die de behandeling kunnen ondersteunen. Als sportmasseur kun je je goed inleven in de sporter, toon je begrip en medeleven, en houd je een professionele afstand.


2. Doelen van de Opleiding

Het doel van de NGS-Masseur Sport opleiding is om je op te leiden tot professioneel sportmasseur die voldoen aan de eisen van het Nederlands Genootschap voor Sportmassage (NGS). Na voltooiing van je opleiding ben je in staat om sportmassages te geven die bijdragen aan de fysieke gezondheid en prestaties van je cliënten.

3. Opleidingsinformatie

Duur van de Opleiding: De opleiding bestaat uit een totaal van 12 praktijk lesdagen die om de zes weken plaatsvinden. Hierin worden alle technieken en kennis over sportmassage intensief behandeld. Je bent dus ongeveer 1,5 jaar bezig met deze intensieve opleiding.
Lesopbouw: Elke praktijk dag is gericht op specifieke massagetechnieken per functionele eenheid en tapingen. De lessen zijn zo opgebouwd dat er een goede balans is tussen theorie en praktijk.
Praktijkdagen en Online Begeleiding: Naast de praktijkdagen vinden er tussenliggende online bijeenkomsten plaats waarin je samenkomt met je docent en klasgenoten om vragen te bespreken, technieken door te nemen en je voortgang te bespreken.
Zelfstudie: Naast de praktijk lessen ben je ongeveer 8 uur per week kwijt aan zelfstudie. Deze omvatten het bestuderen van de theorie, het oefenen in de praktijk en je voorbereiding op je lessen. Je wordt opgeleid als sportmasseur. Dit betekent dat je voor je cliëntendossiers en dus uiteindelijk je portfolio echte sporters gaat behandelen die hersteld zijn van een blessure en weer op niveau willen komen.


4. Begeleiding en Ondersteuning

De opleiding biedt uitgebreide begeleiding en ondersteuning. Tijdens de praktijkdagen ontvang je persoonlijke feedback van je ervaren en enthousiaste docenten. Tussen de lessen door kun je altijd contact opnemen met je docent via de mail.

5. Online Leeromgeving

In de online leeromgeving vind je meer dan 100 massagefilmpjes die alle belangrijke technieken en theorieën ondersteunen. Hier kun je elke techniek nog eens rustig terugkijken en oefenen en heb je toegang tot ondersteunende materialen zoals opdrachten, theorie en quizzen. Daarnaast is er een mogelijkheid tot met maken van proeftoetsen.

6. Toetsing en Certificering

Om gecertificeerd te worden als NGS-Sportmasseur moet je de opleiding succesvol afronden. Daarnaast dien je het toets pakket van het NGS aan te schaffen. Dit staat los van je opleiding. Je theorie examen, beoordeling van je portfolio en de praktijkbeoordeling wordt door het NGS uitgevoerd. Je dient ook in het bezit te zijn van een EHBSO diploma.
Na het behalen van het NGS-licentie kun je aan de slag als erkend sportmasseur in Nederland. Door deze licentie ligt er een mooi carrière perspectief voor je klaar.



Met deze handleiding ben je goed voorbereid om aan de slag te gaan en jezelf te ontwikkelen tot een professioneel sportmasseur. Als je vragen hebt, staan de docenten van Delphinium altijd klaar om je te helpen.
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